
 
 

FFEEDDEERRAAZZIIOONNEE  AAUUTTOONNOOMMAA  BBAANNCCAARRII  IITTAALLIIAANNII  
 
 

CCOORRSSOO  DDII  FFOORRMMAAZZIIOONNEE  
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 La Federazione Nazionale organizza un corso di formazione di “Public speaking” (alleghiamo file del 
programma) nelle giornate: 

 

Mercoledì 13 / Giovedì 14 / Venerdì 15  
MAGGIO 2009 

 
 

L’appuntamento per i partecipanti è in TRENTINO, presso l’HOTEL ASSON di DON (TN) (rif. 
telef. 0463/875105), per il pranzo di mercoledì 13 maggio (inizio dei lavori alle ore 14,30 del mercoledì - fine 
lavori venerdì ore 13,00 pranzo incluso). 

Il modulo formativo, tenuto da VALTER GAMBA (Dipartimento Formazione) è tassativamente a 
numero chiuso e verranno pertanto accettate soltanto le prime 15 (quindici) adesioni pervenute.  

 
La prenotazione (vedi modello allegato) vengono raccolte e confermate dalla signora Laura Spini 

presso la Federazione Nazionale (fax 06-8559220).  
 
Le spese di partecipazione ammontano a totali € 115,00 (due giornate di pensione completa + 1 

pranzo, coffee break, uso del “centro benessere”). Ogni partecipante provvederà a saldare la propria quota 
direttamente all’hotel che rilascerà regolare fattura intestata al SAB di provenienza. 
 

Per eventuali informazioni o chiarimenti è possibile mettersi in comunicazione con Fulvio Rizzardi -  
Dipartimento Formazione, al 348-7980869. 
 Cordiali saluti.  

 
Roma, 17 aprile 2009  

             
La Segreteria Nazionale 
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SSCCHHEEDDAA  DDII  AADDEESSIIOONNEE  
  

 
Il sottoscritto …………………………………………… dipendente della …………………..………………………. 
 
telefono cellulare ………..……………………… e-mail ……………………………………………………………… 

 
 

conferma la partecipazione al seminario di aggiornamento 
 

“PUBLIC SPEAKING” 
L’arte di parlare in pubblico 

   
che si svolgerà presso l’hotel Asson – DON (TN)  

nelle giornate 13/15 maggio 2009 
 

 
  
      
  
……………………………………………………… 
                    luogo e data 

                  
…………………………………………………………. 

                   Firma 
 
 
 
 
 

 
COMPILARE ED INVIARE A: 

 
FEDERAZIONE NAZIONALE F.A.B.I. 

 
Telefono  06 - 8415751  
 Fax         06 - 8559220             

 
 
 

 

 



 

PUBLIC SPEAKING 
“L’arte di parlare in pubblico” 

Corso di formazione durata 2 giornate
 
Un corso pratico e coinvolgente, ricco di esercizi e di simulazioni personalizzate 
di fronte alla telecamera, per acquisire abilità e competenze utili a potenziare 
le proprie capacità comunicative. 

 
 
 
 
 
 
 

Dipartimento Nazionale Formazione
 
 

 



“PUBLIC SPEAKING” 
L'arte di parlare in pubblico 

  
Un corso pratico e coinvolgente, ricco di esercizi e 

di simulazioni personalizzate di fronte alla 
telecamera, per acquisire abilità e competenze utili 

a potenziare le proprie capacità comunicative 
 

La paura di parlare in pubblico è condivisa anche dalle 
persone più disinvolte e spesso questo stato d’animo ci 

impedisce di esprimere appieno e nel giusto modo ciò che 
vogliamo comunicare. 

 
Da qui l’importanza di dominare l’emotività propria di 

queste situazioni, attraverso l’apprendimento di  tecniche 
professionali, quali la gestione del linguaggio non 

verbale e il controllo delle emozioni, che consentano 
a tutti di comunicare con naturalezza ed efficacia.  

 
Saper comunicare ad un pubblico non è una rara 

capacità, ma un’abilità che si può apprendere e, grazie ad 
una serie di esercizi e di accorgimenti, è possibile 

diventare buoni comunicatori, 
 in grado di trasmettere il messaggio desiderato  
in modo efficace, appassionando gli ascoltatori. 

 
A CHI E’ INDIRIZZATO IL CORSO  
A tutti coloro che desiderano migliorare i rapporti interpersonali sia in ambito professionale 
(trattative, riunioni, convegni, conferenze, ecc.), che nella vita di tutti i giorni (incontri con 
persone sconosciute, con i collaboratori, con i colleghi, colloqui di lavoro, ecc). 
  
OBIETTIVI DEL CORSO  
•         Iniziare, sviluppare e concludere un discorso in modo efficace 
•         Controllare l’emotività attraverso l’acquisizione di tecniche per gestire lo stress 
•         Saper suscitare il giusto interesse per ottenere e mantenere un elevato grado di  
       attenzione 
•         Adattare l’intervento all’uditorio, per raggiungere efficacemente il target 
•         Acquisire abilità nell’uso della voce per evidenziare il messaggio 
•         Sfruttare il linguaggio del corpo per rafforzare la comunicazione 
•         Aumentare la consapevolezza delle proprie capacità oratorie 
•         Trasmettere il nostro messaggio chiaramente e efficacemente 

 
MATERIALE DIDATTICO 
Ogni partecipante riceverà la documentazione cartacea del corso ed un attestato di 
partecipazione.  
 
  
 
 
 
 
 

DIPARTIMENTO NAZIONALE FORMAZIONE 
F.A.B.I. 


